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手机 摄影 的 20 条 黄金 拍摄 法 则 


手机 摄影 技巧 总 结 起 来 ， 无 外 平 下 面 的 这 16 条 法 则 : 

1、 买 新 不 买 日 ， 尽 可 能 购买 最 新 款 的 手机 或 pad， 在 这 个 科技 更 新 快 时 代 ，“ 新 不 如 
旧 ” 极 少 意 外 发 生 。 

2、 为 了 保持 稳定 ， 请 尽量 双手 持 机 ， 以 避免 晃动 或 颤抖， 尤其 是 当 你 使 用 大 屏幕 的 手 


机 的 时 候 。 
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3、 触 摸 屏 幕 上 的 快门 按钮 ， 按 下 拍照 时 ， 用 力 不 要 太 猛 ， 应 该 尽 可 能 的 轻 点 触 击 。 而 
且 ， 最 好 屏 住 呼吸 ， 绝 对 要 避免 大 口 喘气 ， 心 平 气 和 才能 拍 好 照片 。 

4、 遇 到 触动 自己 内 心 的 景物 时 ， 立 即 拍摄 ， 绝 不 犹豫， 不 要 只 是 想 想 就 算 了 。 哪 怕 是 
手机 很 难 应 付 的 拍摄 场景 ， 哪 怕 明 知道 不 会 有 好 的 成 像 质 量 ,也 一 定 要 先 拍 下 来 。 对 于 摄影 
来 说 ， 感 动 和 瞬间 是 最 有 价值 的 ， 而 成 像 质 量 却 无 足 轻 重 。 

5、 好 的 内 容 ( 主题 ) 胜 过 一 切 。 一 张 照片 ， 加 入 技术 质量 和 构图 都 很 好 ， 但 缺乏 好 的 
内 容 ， 这 仍然 不 是 一 张 好 照片 。 反 之 ， 假 如 一 张 照片 的 内 容 很 好 ， 甚 至 独一无二 ， 即 便 技 术 
质量 和 构图 都 较 差 ， 这 就 是 一 张 好 照片 。 

6、 卓 越 的 摄影 师 ， 就 是 常常 能 够 在 正确 的 时 间 出 现在 正确 的 地 点 把 振 像 头 对 准 了 正确 
的 方向 。 

7、 当 你 已 经 把 摄像 头 对 准 了 正确 的 方向 后 ， 假 设 你 不 懂得 如 何 构图 ， 或 者 不 知道 究竟 
该 采取 何 种 构图 方式 。 这 时 你 首先 需要 观察 画面 上 是 否 有 明显 的 点 ( 比如 小 船 、 人物、 动物 、 
建筑 ) 或 线条 ( 比如 地 平 线 、 树 干 、s 形 的 小 路 ) ， 然 后 再 套用 三 分 法 或 井 字 格 构图 模式 。 

8、 三 分 法 或 井 字 格 构图 只 是 一 种 构图 的 辅助 手段 ， 其 作用 相当 于 拐杖 。 但 是 最 终 我 们 


是 需要 甩 开 拐杖 的 ， 因 此 ， 当 你 熟悉 了 三 分 法 或 井 字 格 构图 的 运用 之 后 ， 不 要 被 他 们 束缚 ， 
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9、 在 拍照 前 停留 几 秒 ， 考 虑 一 下 目前 是 不 是 最 好 的 角度 和 构图 。 要 学 会 尝试 多 角度 进 


行 观察 和 取景 。 


10、 勤 于 尝试 特殊 拍摄 角度 。 很 多 时 候 ， 只 要 把 手机 高 举 ， 或 把 手机 放 在 地 上 ， 就 能 
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双 易 获得 令 人 惊讶 的 拍摄 效果 。 


11、 尽 量 避 免 把 被 摄 主题 放 在 画面 的 中 心 ， 让 主题 稍微 偏离 中 心 往 往 会 有 更 好 的 效果 。 


12、 适 当 的 画面 留 白 ， 也 许 会 有 惊喜 的 效果 。 


和 源 分 皖 朋 到 圈 
3446034937 


欣 源 整理 不 易 ! 
如 果 帮 助 到 和 您 | 
感谢 和 您 打 喘 支持 ! 
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13、 打 破 横 平 坚 直 的 构图 ， 让 线条 在 画面 中 倾斜 ， 可 以 避免 构图 平庸 。 

14、 尽 可 能 采取 对 比 元 素 ,， 如 高 委 、 倒 影 、 远 近 、 高 低 、 上 下 等 等 。 

15、 摄 影 是 瞬间 的 艺术 ， 机 遇 对 于 摄影 师 来 说 很 关键 。 不 过 ， 机 遇 只 青睐 有 准备 的 头 
脑 。 对 于 一 个 经 验 丰富 的 摄影 师 ， 他 可 以 预知 机 遇 ， 并 且 提 前 为 那个 瞬间 做 好 准备 。 

16、 照 片 就 是 要 表达 信息 和 情感 ， 卓 越 的 摄影 师 往 往 在 大 脑 里 就 构思 好 了 他 即将 要 拍 
摄 的 画面 ， 拍 摄 过 程 只 是 按部就班 罢了 

17、 学 手机 摄影 最 应 该 学 什么 : 手机 拍摄 基本 操作 、 了 解 光圈 及 快门 、 练 习 构 图 、 提 
升 审美 。 

18、 再 牛 副 的 手机 拍摄 软件 也 没有 手机 自 带 相 机 好 ， 建 议 用 手机 自 融 相机 拍摄 ， 用 软 
件 进 行 后 期 修 图 ， 只 要 极 少 数 的 拍摄 场景 需要 用 到 拍摄 软件 ， 比 如 长 曝光 、 延 时 摄影 等 等 。 

19、 手 机 与 相机 还 是 有 一 定 距 离 ， 但 不 是 任何 人 都 适合 用 相机 。 但 几乎 每 个 人 都 用 手 
机 拍摄 ， 所 以 ， 对 新 手 来 说 ， 手 机 是 摄影 的 开始 ， 玩 手机 也 能 把 所 影 玩 得 很 好 。 


20、 当 然 ， 这 些 手 机 摄影 法 则 其 实 并 没有 什么 用 ， 如 果 不 去 进行 大 量 的 拍摄 练习 的 话 。 
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手机 微 距 ， 小 米 2S 拍摄 。 
除了 上 面 说 到 的 法 则 之 外 ， 拍 摄 最 重要 的 两 个 要 点 是 : 拍摄 前 的 思考 与 SOs 原则 。 


拍 前 思考 即 是 在 正式 按 下 快门 之 前 一 定 要 先 观察 ， 找 到 最 合适 的 拍摄 主体 、 拍 摄 位 置 、 
角度 等 等 ， 比 如 要 想 拍 摄 好 一 拉 人 花 ， 首 先 要 学 会 欣赏 和 挑选 出 最 好 的 一 洒 花 ， 然 后 再 寻找 与 
之 配合 的 背景 和 拍摄 角度 ， 任 何 一 点 都 不 可 忽视 。 

SOs 原则 ， 即 是 Simple ( 简单 ) 、Original ( 原创 ) 、story ( 故事 ) ， 这 就 要 求 我 们 
在 拍摄 时 要 做 到 : 尽 可 能 使 画面 简单 、 简 洁 ; 尽量 是 通过 自己 的 思考 之 后 得 到 的 构图 ; 一 张 


照片 应 该 具有 改 事 性 ， 用 图 片 来 诉说 故事 ， 这 样 的 照片 往往 会 更 加 打动 人 。 


